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IDENTIFICACION Y LOCALIZACION GENERAL EQUIPAMIENTO Y RECOMENDACIONES VALORACION MIDE

FECHA: 10/03/2024 EQUIPAMIENTO RECOMENDADO: Ropa adecuada para la

LUGAR: Parque Rural de Teno. practica de senderismo. Botas de montana o calzado de MIDE, BARACAN/TENO ALTO/EL PALMAR

DISTANCIA: 8,5 Km. (aprox.) trel_«k_lng. Abundante agua (2 litros min.) y alimento HORARIO 2h 45’ (3’ A 2 SEVERIDAD DEL MEDIO NATURAL
' i suficiente. Muy recomendable el uso de bastones, DESNIVEL DE SUBIDA 311M g ‘ 2 ORIENTACION EN EL ITINERARIO

DURACION APROX: 7 horas. (incl. traslados) proteccién solar, ropa de abrigo (gorro, guantes, forro A ‘

PROMOTOR: Cabildo Insular de Tenerife polar, cortaviento/impermeable). DESNIVEL DE BAJADA 592M 4 | & 3 DIFICULTAD EN ELDESPLAZAMIENTO

PLANIFICACION RECOMENDACIONES:  Recuerde consultar la prevision DISTANCIA HORIZONTAL 8,6 KM == | L8 2 CANTIDAD DE ESFUERZ0 NECESARIO

HORA SALIDA: 08:00 h. meteorolégica antes de preparar su equipo y prevea que TIPO DERECORRIDO  TRAVESIA G.

las condiciones pueden resultar cambiantes para llevar

. . . Tiempos estimados seguin criterio MIDE, sin paradas. Calculado sobre datos de 2022.
consigo el material necesario.

HORA LLEGADA: 15:00 h.
PUNTO SALIDA:  Parking Trasera Hotel Nivaria
PUNTO LLEGADA: Parking Trasera Hotel Nivaria COMUNICACIONES: Durante varios tramos de la ruta

El medio no estd exento de riesgo

. ) puede perderse cobertura de las principales companias 22 Hay mds de un factor de riesgo
DESN'POSITIVO' Ll Rl FCATIVO: 592 m. telefénicas operativas en Espafia. El equipo de Guias E% Hay varios factores de riesgo
ALTITUD MAX: 949 m. ALTITUD MIN: 504 m. llevara consigo emisoras con doble canal en linea de N 4 (Hay bastantes factores de riesgo
PUNTOS DE PASO: Mirador de Baracan, La Mesita, Teno Seguridad en Montana. Hay muchos factores de riesgo

Alto, Callejon de Teno, EL Palmar.

RESUMEN Y CARACTERISTICAS DE LA RUTA DIFICULTAD Y RIESGOS

RESUMEN: Pertenecientes al municipio de Buenavista
del Norte, las crestas de Baracan, dominan un enorme
panorama en todas las direcciones. Con buena

Caminos y cruces bien definidos

Sendas o sefializacion que indica la continuidad
Identificacion precisa de accidentes geograficos y puntos cardinales
Exige técnicas de navegacidn y orientacion fuera de traza

La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear
Marcha por superficie lisa

ORIENTACION
DEL ITINERARIO
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M Desnivel moderado.

climatologia es posible divisar incluso hasta Anaga. Este B _ ECE’ Marcha por caminos de herradura

tramo occidental de la cumbre, que bordea por el M Cruces que dificultan el camino. §§ Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares
suroeste el Valle del Palmar, divide las dos caras sury =14l 4 [Es preciso el uso de manos para mantener el equilibrio
norte del Macizo qe Teno, y constituye un espacio que V] Otras: La actividad de senderismo no esta exenta de == Requiere pasos de escalada para la progresidn
alberga gran cantidad de valores de interés cientifico, riesgos propios del medio en el que se desarrolla. Hasta una hora de marcha efectiva

paisajistico, etnografico e historico, asi una gran

biodiversidad endémica, tanto de especies de flora como De 12 3 horas de marcha efectiva

DE ESFUERZO

[=]
=<
de fauna. RECUERDA g De 3 a 6 horas de marcha efectiva
E@LE PLANIFICA @ EQUIPA BIEN ACTUA SIEMPRE = De 6.2 10 horas de marcha efectiva
0TROS: El recorrido discurre por senderos del Parque < LA ACTIVIDAD TU MOCHILA _L. CON PRUDENCIA Més de 10 horas de marcha efectiva

Rural de Teno, asi como por vias compartidas con trafico . ) o . ) .
. Este sistema de medicidn estd promovido, entre otros, por la Federacién
rodado, por lo que se recomienda extremar las Aragonesa de Montafiismo. Tiene toda la informacidn sobre el MIDE,

precauciones en estos tramos. ACt iva tu Vi d a sus criterios de calificacion y ponderacion en

www.montanasegura.com.
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